【 料 理 】 







事業 名 | 期日 | 会 場 | 案内 ・ ポ イン ト 問合せ 先 ・ 電 話 
- 地 域 の 人 材 を 活用 し て 、 ウ イン ナー の 知識 や 
手作り ウイ ン ナ ー 1/23( 全 1 回 ) | 八幡 公 民 館 | り 方 を 学ぶ 。 人 


* 作 業 を する 中 で 、 受 講 者 同士 の 情報 交換 や 親 |41-1984 
睦 を 図る 。 


・ ア イシ ング クッ キー の 歴史 や 技法 を 知る 。 
。 で ハバ ン の コレ ーシュ ニ ト 還 人 
アイ シン グ クッ キー SN 


・ グ ルー プ で 交流 を 図る 。 


・ オ リン ピッ ク ・ パ ラリ ン ピ ッ ク に 向け て 外国 の 料 

理 を 知り 、 調理 の コツ や 美味 し く 仕上 げ る ヒン ト 

SE 1 AN 
し 4 6/21( 全 1 回 ) 性 公 民 館 |・ 和 旗 で も 作る こと が で きる よう に する 。 260 
- 作 っ た 料理 を 囲ん で 会 食 を し 、 受 講 者 同 二 の 

親睦 を 図る 。 





・ そ ば の 伝統 的 な 作り 方 を 学ぶ 。 八幡 公民 館 
そば 打ち 12/15( 全 1 回 ) ・ 会 食 会 を 実施 し 、 受 講 者 同士 の 交流 と 親睦 を 41 "og4 
図る 。 





・ パ ン の 製造 工程 を 知り 、 実 際 に 作る 。 
天 淡 の 2/11( 全 1 回 ) - グ ルー プ で 協力 し て 作る こと に より 、 交流 を 図 | 人 靖 公 民 錠 


o 


・ 房 総 の 独 土 料理 「 祭 り 寿司 」 の 作り 方 を 学び 、| 中 人 
2/13( 全 1 回 ) 太 巻 き 寿司 づく り の 楽し さ を 味 わ う 。 人 の 
* 独 土 料 理 へ の 関心 を 高め る 。 








季節 に 合っ た 和菓子 の 作り 方 を 学び 、 生 活 に | 姉崎 公民 館 
彩り を 与え る 。 61-0124 


加 K 身近 な 材料 を 使っ て 手軽 に で きる お も て な し 料 | 姉崎 公民 館 
男 の 料 理 と お も て な し 料理 理 を 学び 、 毎日 の 献立 に 役立て る 。 61-0124 





茜 毅 作り 芋 か ら 茜 間 を 作り を 学び 食材 本 来 の うま さ を 味 | 姉崎 公民 館 
わ う と と も に 食 生活 に 関心 を 持つ 61-0124 





フラ ンス の 季節 の 郷土 料理 の 作り 方 を 学び 、 フ | 姉崎 公民 館 
姉崎 公民 館 ラン ス の 文化 に 触れ る 。 61-0124 





有 秋 公民 館 | 簡単 で きい し い 基 本 的 な 料理 を 学ぶ 。 80 


有 秋 公民 館 | 太 巻 き 寿司 と イチ ジ ク 煮 を 作る 。 AA 





有 秋 公民 館 ACE 5 


パパ と コミ ュ ニ ケー ショ ン を 取り な が ら 、 防災 レ | 市 津 公民 館 
シ ピ を 学ぶ 。 74-5516 





6/8 て 8/3 8 地元 の 畑 で 小麦 を 収穫 、 製粉 し 、 で きた 小 才 で | 市 津 公民 館 
( 全 3 回 ) ビザ な ど を 作り 、 窯 で 焼く 。 74-5516 


ト 2/2( 日 ) > 地元 産 の 大 豆 を 使い 、 塩 分 控え 目 の み そ を 人造 | 市 津 公民 館 
みそ 追 り ( 全 1 回 ) 市 津 公民 館 る 。 9 SO 74-5516 











【 料 理 】 
事業 名 


攻 麦 打ち 体験 講座 2 





春の 薬 膳 料 理 


| ma 


案内 ・ ポ イン ト 


江戸 前 薔 麦 の 手打 ち 技法 を 学ぶ 。 


ハー ブ の 香り を 活か し た ベー コン を 作る 





問合せ 先 ・ 電 話 


南 総 公 民 館 
92-0039 


南 総 公 民 館 
92-0039 


春の 体調 不良 に 備え る 薬 膳 料 理 を 作り 食し 、 そ | 南 総 公民 館 
の 効能 を 学ぶ 。 


92-0039 











ひな 祭り 料理 教室 


こだわ り キ ムチ 作り 


12/1 て 12/16 


ひな 祭り に 向け て 太 巻 き 寿司 等 の 作り 方 を 学 | 南 総 公民 館 


こ ヽ 
へ ヽ 


92-0039 


材料 ・ 調 味 料 等 すべ て に こだわ っ た キム チ の 作 | 南 総 公民 館 





























( 全 2 回 ) り 方 を 学ぶ 。 92-0039 

人 PR SN 語 こん に ゃ < 学 か ら こ ん に ゃ くに する まで の 作り 方 | 南 総代 
大 豆 か ら 味 噌 に な る まで の 工程 を 学ぶ 二 際 人 民 

和菓子 作り を する 。 者 

和菓子 作り を する 。 内 の 

11/27( 全 1 回 ) パン 作り の 基礎 を 学ぶ 。 20 

豆腐 作り 6/1( 全 1 回 ) 豆腐 の 作り 方 を 学ぶ 。 人 代 
製 作り 身近 な 材料 を 使っ て 妊 製 の 基本 を 学ぶ 。 半 な 民 
作り お き 薬 騰 料 理 働く 人 が 活用 で きる 作り お き 料理 を 学ぶ 。 | 員 公選 
を の 薬用 料理 免疫 力 を 上 げ る 冬 の 薬 騰 料 理 を 学ぶ 。 2 の 挟 
PT 自家 製 みそ の 造り 方 を 学ぶ 。 只 代 
飾り 巻 寿司 花 柄 や 電車 の 図柄 の 飾り 寿司 を 学ぶ 。 20 
お 家 で シェ フ の 味 11/24( 全 1 回 ) 0 2205 ら 考 放 SB ラッ Ps 
手打 ち そば 12/14( 全 1 回 ) 国産 粉 を 使っ て そば 打ち を 体験 する 。 の 
Ni 80 大 交 き 者 司 の 基本 を 習い 、 和 業 の 拓 寺 料理 に | 到 民 人 











【 料 理 】 


大 人 の 房総 寿司 


男 の キ ッ チ ン 簡単 お つま 
み 


男 の 料 理 


11/25<3/3 
全 3 回 ) 


10/31 て 12/5 
全 2 回 ) 


案内 ・ ポ イン ト 


問合せ 先 ・ 電 話 





家庭 で 実践 で きる ちょ っ と し た アイ デア や コツ を [辰巳 公民 館 
講師 か ら 学び 日 々 の 食 生活 に 活か す 。 74-8521 


家庭 で 実践 で きる ちょ っ と し た アイ デア や コツ を 
講師 か ら 学び 日 々 の 食 生活 に 活か す 。 


辰巳 公民 館 
74-8521 


千葉 の 郷土 料理 を 代表 する 房総 寿司 を 作り 、 
切り 口 の 美 し さ を 楽し む 。 


辰巳 公民 館 
74-8521 





6/5<12/11 





国分 寺 公 民 館 


男性 が 、 生 活 の 中 で 料理 を 取り 組め る よう に 、 
身近 な お つま み を 中 心 に レパートリー を 増 や 


o 


辰巳 公民 館 
74-8521 


国分 寺 公民 館 


体 に や さ し い (成人 病 予防 ) 献立 を 学ぶ 。 |244650 





こども パテ ィ シ エ 


親子 パン 作り 





国分 寺 公民 館 


国分 寺 公民 館 
24-1600 


IEEE 伝統 の お 菓子 を 作 


o 


和 コ ミュ ニテ ィ セ ン 
ーー] 36-4922 


に ーー 


パン 作り を 通し て 家族 の 絆 を 深め る 食 育 教室 


人 Y 宙 





フル ー ツ の デコ レー ショ ン 講 
座 


親子 バレ ンタ イン レシ ピ 


5 月 呈 
12/17( 火 ) 回 
2 月 


年 末年 始 の イベ ント に ピッ タリ の フル ー ツ の デコ 
レー ショ ンカ ッ ト を 学ぶ 


和 コ ミュ ニテ ィ セ ン 
ーー] 36-4922 


y 届 
中 


親子 で バレ ンタ イン 向け の お 菓子 を 作り 、 家族 
の 絆 を 深め る 


和 コ ミュ ニテ ィ セ ン 
ー] 36-4922 


人 症 





中 華 まん 作り 





そば 打ち 教室 ( 全 2 回 ) 


7/21.28( 日 ) 





菊間 コミ ュ ニ 
ティ セン ター 


[ 三 和 コミ ュ ニ ティ セン 


生地 か ら 中 華 ま ん を 作る ター] 36-4922 


[菊間 コミ ュ ニ ティ セン 


実践 を 通し て そば 打ち の 基本 を 学び 、 完 成品 を 
ター〕42-3424 


評 o 





男 の 料理 教室 (2 期 開催 ) 


1 期 目 :8/22( 木 ) 


菊間 コミ ュ ニ 
ティ セン ター 


[菊間 コミ ュ ニ ティ セン 


男性 対象 の 調理 実習 。 生活 習慣 病 予防 食 を 作 
る ター〕42-3424 


o 


[菊間 コミ ュ ニ ティ セン 


昔 な つ か し い お 菓 子 を 作る 。 ター]42-3424 





[菊間 コミ ュ ニ ティ セン 
ター]42-3424 


シュ トー レン を 作る 。 
[菊間 コミ ュ ニ ティ セン 


手打 ち う どん を 学び 、 試食 する 。 ター]42-3424 





初心 者 太 巻 き 寿司 


, | ちはら台 コミ ュ 


ニテ ィ セ ンタ ー 


健康 や 栄養 を 考え た 家庭 料理 、 ア イデ ィ ア 次 第 
の ちょ っ と し た お も て な し 料理 を 学ぶ 。 


[ちはら台 コミ ュ ニ ティ 
セン ター]〕 50-2312 


[千種 コミ ュ ニ ティ セン 


千葉 県 卿 土 料理 「 太 巻き 寿司 」 を 作る の 818 





ココ アバ ター パン 


簡単 中 華 ま ん 作り 





千種 コミ ュ ニ 
ティ セン ター 





[千種 コミ ュ ニ ティ セン 


ココ アバ ター ロー ル の 作り 方 を 学ぶ ター] 26-1515 


[千種 コミ ュ ニ ティ セン 


中 華 ま ん の 作り 方 を 学ぶ ター] 26-1515 








【 料 理 】 



































事業 名 | 了 に | 案内 ・ ポ イン ト | 問合せ 先 ・ 電 話 
GE 
栗 の 渋皮 天 作 り 9 月 ビタ ミン 豊富 な 栗 の 渋皮 者 を 作る 人 EN 
味噌 作り 教室 2 月 食品 用 保存 袋 で で きる 簡単 な 味噌 作り 生生 
韓国 料理 教室 7 月 韓国 家庭 料理 の 作り 方 を 学ぶ SN 
田舎 そば 打ち 体験 82 月 お 湯 で こね て 作る そば 作り の 体験 PT 

6 月 水 で こね て 作る そば 作り の 体験 NG 
12 月 正月 の お も て な し 料理 を 作る RT 
塩 桃 つく り 4/18( 木 ) 抄 菌 か ら 発酵 に つい て を 学ぶ 。 NT 
多国 籍 料理 7 月 4 2 信 0 体 に や さ し い 南 イ ンド 料理 を NR 
薬 有料 理 7・10 朋 食材 を 通じ て 体 に 良い 料理 を 作る 。 の 
梨 の タレ 作り 7 月 市 原産 の 梨 を 加工 し て 、 万 能 タ レ を 作る 。 ah 
男 の 料 理 教室 8 朋 ー 汁 三 葉 を 取り 入れ た 基本 料理 を 学ぶ 。 To ン 
豆腐 作り 教室 9 月 市 原産 の 大 豆 で 豆腐 を 作る 。 hy 
10 月 東北 地方 の 郷土 葉子 べ こ も ち を 学ぶ 。 4 
2 朋 類 の 働き を 学び な が ら 自家 製 の 味噌 を つく る 。 | コミ ュー テイ セン 
2 月 酢 飯 作り か ら の 基本 を 学ぶ 。 TE 
ソー セー ジ 料 理 2 月 無 添加 の 手作り ソー セー ジ を 作る 。 0 
こん に ゃ くつ くり 2 月 に 手作り の こん に ゃ く の お いし さ を 知っ て も ら う 。 | コミ トッ セン 
お 魚 教室 3 朋 還 名 の 魚 を 調理 する 。 AM 














【 料 理 】 











世代 間 交 流 事業 
「 ソ ー セ ー ジ 作り 」 





間 保 健 福祉 


ンタ ー 


菊 
セ 












保健 セン ター 





YOU ホ ー ル 





小学 生 と 60 歳 以上 の 方 対象 。 
調理 を 通し て 、 世 代 間 の 交流 を は か る 。 


料理 教室 


案内 ・ ポ イン ト 





社会 適応 訓練 の 一 環 と し て 調理 法 を 学ぶ 。 


問合せ 先 ・ 電 話 


[菊間 保健 福祉 セン 
ター] 42-3424 








商工 業 振興 課 
23-9836 








